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La visita per la certificazione medico sportiva agonistica è soprattutto un atto di tipo medico legale 

che richiede il rispetto della normativa regionale e nazionale. 

Presentarsi alla visita con: 

 

1. Referto cartaceo dell’esame delle urine completo eseguito entro max 7 giorni antecedenti; 

2. Richiesta della società sportiva ( scaricabile anche qui ); 

3. Documento identità ( per i minorenni senza documento , quello del genitore); 

4. Precedenti accertamenti clinici eseguiti; 

 

5. Possibilmente scaricare e compilare il “modulo anamnestico” .  Questo vi permetterà di 

compilarlo con maggiore attenzione e di ridurre i Vs. tempi di attesa nel corso della visita; 

 

6. Per gli uomini dai 40 anni e le donne dopo i 50 anni  è quasi sempre previsto un test da sforzo al 

cicloergometro. Contattare pertanto prima della prenotazione online la segreteria per ulteriori 

informazioni; 

 

7. Per alcuni sport , ad esclusione di quelli tabellati  B1 e A2, sono necessari ulteriori accertamenti 

( controllare tabella tipologia sport ), pertanto è consigliabile contattare la segreteria prima di una 

prenotazione online; 

7. Obbligatorio per l’agonismo avere la vaccinazione anti-tetanica in regola; 

8. gli atleti diabetici insulino-dipendenti dovranno portare una certificazione del centro diabetico 

che dichiari espressamente “ che il soggetto è seguito presso il centro, che il diabete è ben 

controllato, che non ci sono controindicazioni per il tipo di sport richiesto a livello agonistico”; 

9. Per i minorenni non accompagnati dai genitori , è necessario che l’accompagnatore porti: 

 la delega firmata dal genitore insieme a copia del documento d’identità e il modulo anamnestico  

 ( tutti i documenti da compilare sono scaricabili qui) 

 

Al termine della visita con esito positivo verrà rilasciata una relazione riassuntiva , da conservare, 

insieme al certificato invece da consegnare alla società sportiva. L’eventuale copia dell’ecg deve 

essere richiesta prima della visita , perché dovrà essere refertata dal cardiologo e pagata a parte. 

 

AVVERTENZE: non saranno accettati referti delle urine presentati su smartphone e la possibilità di 

scaricarli tramite i nostri sistemi informatici potrebbe non essere garantita per motivi di sicurezza.  


